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Blumen gießen: 5 Pro�-Tipps

Zu viel, zu wenig? Und welches Wasser sollte ich überhaupt verwenden? Blumen richtig

zu gießen, ist gar nicht so einfach. Hier finden Sie fünf Tipps vom Profi.

VERENA SCHMIDT 12 Aug, 2023 07:11 Uhr 8 Minuten

 Gartenpraxis Indoor Blumen gießen: 5 Profi-Tipps
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Wasser ist lebensnotwendig für Pflanzen – Blumengießen also mit der wichtigste Punkt
bei der Haltung und Pflege. Ohne Wassergaben werden die Blätter welk und zuletzt stirbt

die gesamte Pflanze ab. Dabei ist das Blumengießen nicht immer einfach und oft ist

sogar regelrechtes Fingerspitzengefühl gefragt. Was dabei kaum jemand ahnt: In den
meisten Fällen gehen Topfpflanzen nicht ein, weil sie verdursten – sie werden ertränkt!

Hier finden Sie fünf Profi-Tipps rund ums Blumengießen, die Ihnen das richtige Gießen

erleichtern werden.
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1. Wasserbedarf: Anhaltspunkte für’s
Blumengießen
Profis wissen: Blumen sollten immer passend zu den Verhältnissen an ihrem
Naturstandort gegossen werden. Dazu hängt ihr individueller Wasserbedarf von

verschiedenen Faktoren ab: der Beschaffenheit der Pflanze, ihrem Alter, der jeweiligen

Entwicklungsphase, ihrem Standort, den Lichtverhältnissen, den Temperaturen sowie der
vorherrschenden Luftfeuchtigkeit.

Relativ wenig Wasser brauchen Pflanzen mit harten, lederartigen oder
wachsüberzogenen Blättern sowie Dickblattgewächse (zum Beispiel Sukkulenten).

Pflanzen mit großflächigen, weichen Blättern oder dichtem Blattwerk benötigen dagegen

viel Wasser. Ältere Pflanzen mit gut ausgebildetem Wurzeln müssen in der Regel nicht
so häufig gewässert werden wie junge. Hohe Temperaturen und lichtintensive Standorte

bedeuten ebenfalls einen erhöhten Wasserbedarf. Gleiches gilt, wenn sich Pflanzen

gerade in ihrer Wachstums- oder in ihrer Blühphase befinden. Berücksichtigen Sie

ebenfalls das Substrat Ihrer Zimmerpflanze. Reines Torfsubstrat kann mehr Wasser
speichern als etwa eine sandige Erdmischung.

2. Die ideale Wasserqualität
Verwenden Sie zum Gießen möglichst zimmerwarmes Wasser. Denn vor allem

wärmebedürftige Arten reagieren empfindlich auf "kalte Füße". Lassen Sie das Wasser
aus der Leitung am besten mindestens 24 Stunden in der Gießkanne stehen, so nimmt

es die Temperatur des Zimmers an. Da Leitungswasser meist zu viel Kalk enthält, der auf

Dauer den Pflanzen schadet, sollten Sie darauf achten, nicht mit zu hartem Wasser zu
gießen und hartes Leitungswasser zu entkalken. Ihre Wasserhärte können Sie bei dem

zuständigen Wasserversorgungsunternehmen erfragen oder mit Schnelltests aus dem

Chemiefachhandel einfach selbst ermitteln.
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Die Wasserhärte wird in Grad deutscher Härte (°dH) gemessen. 1 °dH entspricht einem

Kalkgehalt von 10 mg pro Liter. Das Wasser wird in vier Härtebereiche eingeteilt: 1,
weiches Wasser, 1 bis 7 °dH; 2, mittelhartes Wasser, 7 bis 14 °dH; 3, hartes Wasser, 14

bis 21 °dH und 4, sehr hartes Wasser, über 21 °dH. Mit Härtegraden von 10 °dH kommen

die meisten Gewächse problemlos zurecht, zwischen 10 und 15 °dH muss man auf
kalkempfindliche Pflanzen Rücksicht nehmen. Erkennbar ist kalkhaltiges Wasser meist

schnell an weißen (mineralischen) Ablagerungen auf den Blättern oder dem Substrat.

Folgende Pflanzen reagieren besonders empfindlich auf zu hartes Wasser: Azaleen,

Hortensien sowie Bromeliengewächse, Orchideen und Farne. Auch Weihnachtssterne

und Usambaraveilchen vertragen keinen Kalk. Am besten ist es, die Zimmerpflanzen und
Blumen mit Regenwasser zu gießen. Es ist nämlich weich. Fangen Sie das Regenwasser

erst auf, wenn es eine Weile abgeregnet hat – so verringert man den Grad der

Verschmutzung durch Umwelteinflüsse.
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Verwenden Sie eine Gießkanne, die vom Volumen her der zu gießenden Menge an Pflanzen
entspricht. Die Tülle sollte lang und schmal sein
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3. Fingerprobe
Beim richtigen Zeitpunkt für das Gießen von Blumen ist Fingerspitzengefühl gefragt.

Meist sollte genau dann gewässert werden, wenn die oberste Erdschicht abgetrocknet
ist. Profis machen zur Kontrolle eine Fingerprobe. Drücken Sie dafür die Erde mit dem

Daumen oder dem Zeigefinger etwa einen Zentimeter tief ein. Spüren Sie, dass die Erde

auch unter der obersten Schicht noch feucht ist, brauchen Sie noch nicht zu gießen.
Tontöpfe mit weißen Flecken auf der Außenwand weisen in der Regel auf Wassermangel

hin. Außerdem kann es hilfreich sein, mit dem Fingerknöchel gegen die Tonwand zu

klopfen. Wenn die Erde noch ausreichend feucht ist, hören Sie einen relativ dumpfen

Ton. Hell klingt das Geräusch bei ausgetrocknetem Erdreich.

4. Wann und wie Sie Blumen richtig gießen
An sonnigen Standorten ist es wichtig, dass die Wassertropfen auf den Blättern gut

abtrocknen können, ehe die Sonneneinstrahlung zu stark wird. Sie verbrennen sonst

schnell. Daher ist es ratsam, morgens die Blumen zu gießen. Wichtig ist auch die Art, wie
Sie gießen: ob von oben oder von unten. Ausschließlich von unten sollten Sie

Alpenveilchen, Bubiköpfchen sowie Usambaraveilchen gießen. Gewächse mit

empfindlichen Blättern oder Knollen werden ebenfalls über einen Untersetzer gegossen.
Die meisten Pflanzen können Sie aber direkt von oben über das Substrat gießen.

Orchideen bekommt es in der Regel besser, wenn sie mit einer Blumendusche

übersprüht oder getaucht werden. Das hängt jeweils von der Art ab.

Die wenigsten Zimmerpflanzen vertragen jedoch Staunässe: Ihre Wurzeln beginnen dann

zu faulen. Etwas Kies oder Steine als Drainageschicht unten im Boden des Blumentopfs
verhindern, dass sich das Wasserabzugsloch mit Erde verschließt und sich Nässe staut.

Wenn sich bei Pflanzen eine halbe Stunde nach dem Gießen überschüssiges Wasser im

Untersetzer sammelt, muss es von Hand abgegossen werden. Besonders nach dem

Gießen von Sukkulenten ist das ein wichtiger Punkt.

Ist der Wurzelballen so stark ausgetrocknet, dass er sich vom Topfrand löst, kann es

hilfreich sein, die gesamte Pflanze in einen Eimer mit Wasser zu tauchen oder gleich in
ein Wasserbad zu stellen, bis keine Luftbläschen mehr aufsteigen. Bei extrem welken
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Blättern kann es helfen, wenn Sie die oberirdischen Teile einige Zeit lang mit dicken

Lagen von nassem Zeitungspapier umhüllen.

5. Bestimmte P�anzen, bestimmte Wünsche
Was das Gießen betrifft, stellt jede Pflanze ihre eigenen Ansprüche. Einige Pflanzen wie

Kakteen oder Sukkulenten zum Beispiel benötigen im Winter eine Ruhephase, während

der sie nur sparsam mit Wasser versorgt werden müssen. Bromeliengewächse dagegen
bilden aus ihren Blättern einen Trichter, über den sie auch gewässert werden sollten.

Dies gelingt am besten, wenn Sie eine Gießkanne mit einer langen und schmalen Tülle

verwenden. Pflanzen, die besonders häufig und reichlich gegossen werden wollen, sind

Hortensien und verschiedene Zierspargel-Arten. Zyperngras und Zimmerbambus wollen
ihr Wasser stets über den Untersetzer verabreicht bekommen. Informieren Sie sich am

besten gleich beim Kauf, welche individuellen Bedürfnisse Ihre neue Pflanze hat.

Video: P�anzen mit PET-Flaschen bewässern
Während manche Pflanzen auch mal eine längere Zeit ohne Wasser auskommen, gibt es
andere, die nachlässiges Blumengießen nicht so schnell verzeihen. Da kann ein

Bewässerungssystem helfen. Wie man Pflanzen mit PET-Flaschen bewässert, zeigen wir

Ihnen im Video.
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Verwandte Artikel

UNSERE SHOP-EMPFEHLUNGEN

In diesem Video zeigen wir Ihnen, wie Sie Pflanzen ganz einfach mit PET-Flaschen bewässern
können.
Credit: MSG/Alexandra Tistounet/Alexander Buggisch
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